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CHALLENGE

Este no es un reto para exigirte mas, sino para volver a ti.
Durante los proximos 30 dias, vas a comprometerte contigo misma desde la
intencion, no desde la culpa.
No importa si haces “mucho o poco”, lo importante es que cumplas contigo
cada dia.
Un paso, una decision, un pequefio acto diario de amor propio.

Aqui no buscamos perfeccion. Buscamos constancia, conexion y cuidado.

Bienvenida a 28 Intentional @




Dial
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 8
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 15
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 22
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 2
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 9
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 16
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 23
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado
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Dia 3
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 10
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 17
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 24
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 4
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 1l
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 18
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 25
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia5
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 12
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia19
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 26
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 6
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

Dia 13
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 20
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 27
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado

@cintyalucasm

Dia7

Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 14
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 21
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion
Autocuidado

Dia 28
Movimiento
Comida saludable
Organizacion
Lectura
Afirmacion

Autocuidado
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@cintyalucasm

Metas dia de 28

Meta movimiento:

Meta alimentacion:

Meta organizacion:

Meta lectura:

Meta autocuidado:

Mi intencién/afirmacion del dia:

Metas dia de 28

Mecta movimiento:

Meta alimentacion:

Meta organizacion:

Meta lectura:

Meta autocuidado:

Mi intencién/afirmacion del dia:

Metas dia de 28

Meta movimiento:

Meta alimentacion:

Meta organizacion:

Metalectura:

Meta autocuidado:

Mi intencion/afirmacion del dia:

Metas dia de 28

Meta movimiento:

Meta alimentacion:

Meta organizacion:

Meta lectura:

Meta autocuidado:

Mi intencion/afirmacion del dia:




